isa Experience...

ar ett seminarium i personlig utveckling. Det dr ett
spannande dventyr dir du far uppticka hur dina erfa-
renheter har format ditt liv och hur dina tankar paver-
kar dina upplevelser och resultat i livet. Framfor allt
kommer du att inse att du har formagan att skapa pre-
cis det liv som du vill ha.

isa Experience utmanar dig, med virme och humor, att
vakna upp och leva ditt liv till fullo. Du far en chans
att titta pd vem du dr och inse att du dr fantastisk precis
som du &r. Det far dig att bade skratta och grata, skakar
om dig och uppmanar dig till eftertanke. Det handlar
om vad som ar viktigt pa riktigt i livet. Ditt liv pagar
just nu. Tar du tillvara pa det?

“Experience” dr en upplevelse. Den viktigaste infor-
mationen du far med dig hem kommer att vara dina
egna insikter och slutsatser. Uppmaningen under se-
minariet dr darfor att lyssna och vara oppen for det
som sigs, experimentera och se om det stimmer for
dig och dra sedan dina egna slutsatser. Om néagot later
fornuftigt, ta det till dig!

Seminariet ger dig verktyg for att gora omedelbara och
positiva fordndringar i ditt liv och att forverkliga dig sjélv.

SJALVFORVERKLIGANDE

Sjalvforverkligande handlar om att hitta och utnyttja
de krafter vi redan har for att hoja var livskvalitet.
Maénga ménniskor gér genom livet i tron att de skulle
kunna gora mer eller bli battre om inte olika omstén-
digheter som t ex tid, pengar eller bakgrund hindrade
dem pa olika sitt.

Sjalvforverkligande borjar med upptiackten att det ar
hur vi reagerar pa omstindigheterna i vara liv, inte om-
standigheterna i sig, som ger upplevelser dess positiva
eller negativa laddning.

PRAKTISKA FRAGOR

Seminariet pagar ca 30 timmar i en konferenslokal i
nédrheten av centrala Stockholm. Spréket dr mestadels
engelska, men deltagarna, ungefdr 100 stycken, kan i
stor utstrickning delta pd svenska.

Deltagarna brukar vara i dldrar mellan 14 och 90 ar
och med varierande bakgrund och yrkeserfarenhet.
Inga forkunskaper kravs.

TIDER

Torsdag 19.00 - ca 23.00
Fredag 19.30 - ca 23.00
Lordag 10.00 - ca 19.00
Sondag 09.00 - ca 19.00

Foljande veckor genomfors dels en kort telefoninter-
vju, dels en atertraff k1-19.30-21.00 med tid for reflek-
tion, sammanfattning och utvirdering.

KONTAKT

isa Scandinavia
Box 2184
S-103 15 Stockholm
Tel 08-581 763 00
sweden@jisaexperience.com
WWwWw.isaexperience.com

FRAGESTALLNINGAR

- Vad skulle du gora om du visste att det 4r omojligt
att misslyckas?

- Hur kan du bli en bittre chef, arbetsgivare eller ar-
betstagare?

- Hur skapar du de resultat du vill ha i livet?
- Hur kan du kommunicera béttre med din omgivning?
- Hur hanterar du rddsla pa ett konstruktivt sitt?

- Hur skapar du en fantastisk relation till din familj,
dina barn och dina vinner?

- Vad innebir det att gora ditt béasta och hur tar du an-
svar for det?

- Hur kan du vara uppriktig och samtidigt vanlig och
kérleksfull?

BAKGRUND

isa, the Institute for Self-Actualisation, grundades ar
1977 av Ole Larsen. Genom isa ville han sprida in-
formation till andra som soker ett hogre medvetande,
okad balans och helhet i livet. Efter sina studier i sjdlv-
forverkligande skapade Ole Larsen ett seminarium ba-
serat pa idén att vi kan ldra oss att anvinda den kraft
vi alla redan har inom oss for att forbittra kvaliteten
i vara liv.



SEMINARIER

The isa Experience

Ett fantastiskt seminarium som bjuder pa skratt, sjalv-
insikt, medvetenhet och kraft. Seminariet ger dig verk-
tyg for att géra omedelbara och positiva forandringar 1
ditt liv och att forverkliga dig sjalv.

Graduate Intensive Training (GIT)

En fyradagars pabyggnadskurs som huvudsakligen be-
star av ovningar. Du far mdjlighet att mota dig sjélv,
sldppa gamla invanda begrdnsande tankar och beteen-
demonster samt uppticka hur kraftfull du ar.

Completion Series

En mycket konkret och effektiv kurs i att sdtta upp
mal. Under fyra kvillar och en heldag far du forst
rensa och avsluta energislukande saker i ditt liv, for att
sedan overga till att med stark malmedvetenhet sitta
upp konkreta mal for framtiden.

Video Experience

En endagskurs dar du, med hjélp av en videokamera,
far mojlighet att titta pé dig sjélv och stirka din sjélv-
kénsla. Det roligaste seminariet!

Getting Lighter

En endagskurs som tar upp @mnen som kommunika-
tion, forhallanden och sex. Skulle du vilja vara gift
med nagon som du? Du far en chans att bli &nnu béattre
i din relation!

The Young Persons Experience (YPE)

En unik chans for barn i dldrarna 7-13 ar att delta i ett
tiodagarsldger i England. Under lagret far ditt barn en
fantastisk mojlighet att se sin fulla potential, testa sina
granser, Ova sig pa att samarbeta och att forbattra sin
sjdlvkansla. Minst en av fordldrarna till barnet ska ha
gatt isa Experience.

SAGT OM isa Experience

”Experience var min nyckel till de odndliga mojlig-
heterna!”
- Erik, 30 ar, biokemist

”Den roligaste och intressantaste helgen i mitt liv!”
- Ingrid, 83 ar, pensionerad sjukskoterska

”Genom isa har jag fatt modet att leva mina drommar.
Dagen efter isa Experience skrev jag kontrakt pa en
lokal och startade mitt féretag.”

- Anna, 34 ar, terapeut

”Inte i min vildaste fantasi kunde jag drémma om att
en ynka helg skulle kunna ge mig mdjligheten att leva
mitt liv s& mycket mer innehallsrikt, kdrleksfullt och
fantastiskt!”

- Maria, 44 ar, systemutvecklare

”Jag fick storre insikt i mig sjilv och nu tar jag ansvar
for mina handlingar och tankar.”
- Per, 37 ar, entreprenor

”Att delta i isa Experience dr det viktigaste beslutet
jag har fattat och den storsta gavan jag har gett mig
sjdlv ndgonsin. Jag anviander informationen med stor
framgéng bade pa jobbet och hemma.”

- Malin, 36 ar, coach

”Jag hittade min positiva energi och vi exploderade
tillsammans. Isa hjdlpte mig hitta vad som funnits in-
uti mig hela mitt liv och inspirerar mig fortfarande att
fortsitta leta efter manualen.”

- Rai, 18 ar, student

”Jag fattade och jag kinde att ett helt fantastiskt liv var
nagot som dven jag kunde uppna och jag visste vad jag
behovde gora for att na dit.”

- Olle, 38 ér, jurist
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